MOUNT PLEASANT ISD

GHILD DEVELOPMENT CENTER

WEEKLY INSTRUCTION
4YR OLD PRE-K

DATE
MAY 11 -MAY 19

PARENT RESOURGES

Early Literacy Resources
English

https://talkingisteaching.org/resources/literacy

Recursos de alfabetizacion temprana
Spanish

https://talkingisteaching.org/hablar-es-ensenar

CLI Engage Family Resources

https.//cliengage.org/public/tools/materials/covid-19-family/

SCHOOL READINESS DOMAINS

SOCIAL EMOTIONAL-

Social development refers to a
child's ability to create and
sustain meaningful
relationships with adults and
other children.

APPROAGHES TO LEARNING-

The Approaches to Learning
domain incorporates
emotional, behavioral, and
cognitive self-regulation under
a single umbrella to guide
teaching practices that
support the development of
these skills.

LANGUAGE & LITERACY-
Language development refers
to emerging abilities in
listening and understanding
(receptive language) and in
using language (expressive
language).

GOGNITION- Children play an
active role in their own
cognitive development by
exploring and testing the world
around them, but they also
need support from parents,
teachers, and other adults.

PERGCEPTUAL, MOTOR, & PHYSICAL
DEVELOPMENT-

Perception refers to children's
use of their senses to gather
and understand information
and respond to the world
around them. Gross motor
skills refer to moving the
whole body and using larger
muscles of the body, such as
those in the arms and legs.
Fine motor skills refer to using
the small muscles found in
individual body parts,
especially those in the hands
and feet.




MOUNT PLEASANT ISD
GENTRO DE DESAROLLO INFANTIL
INSTRUCCIONES SEMANALES

4YR OLD PRE-K

FECHA
11 DE MAYO-15 DE MAYO

RECURSOS PARA PADRES

Early Literacy Resources
English

https:/ /talkingisteaching.org/resources/literacy

Recursos de alfabetizacién temprana
Spanish

https://talkingisteaching.org/hablar-es-ensenar

CLI Engage Family Resources
https://cliengage.org/public/tools/materials/covid-19-family/

DOMINIOS DE PREPARACION
ESCOLAR

SOGIAL EMOGIONAL-

El desarrollo social se refiere a
la capacidad del nifio para
crear y mantener relaciones
significativas con adultos y
otros nifios.

ENFOQUES DE APRENDIZAJE-

El dominio de enfoques para el
aprendizaje incluye la
autorregulacion emocional,
conductual y cognitiva bajo un
solo paraguas para guiar las
practicas de ensefianza que
apoyan el desarrollo de estas
habilidades.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION-

El desarrollo del lenguaje se
refiere a las habilidades
emergentes en escuchar y la
comprensién (lenguaje
receptivo) y en el uso del
lenguaje (lenguaje expresivo).

COGNICION- Los nifios juegan un
papel activo en su propio
desarrollo cognitivo explorando
y probando el mundo que los
rodea, pero también necesitan
el apoyo de padres, maestros y
otros adultos.

DESARROLLO PERCEPTUAL MOTOR Y
FISICO-

La percepcion se refiere al uso
gue hacen los nifios de sus
sentidos para reunir y
comprender informacion y
responder al mundo que los
rodea. Las habilidades de
motoras gruesas se refieren al
uso de los musculos de todo el
cuerpo y usar los musculos
gruesos como las de los
brazos y piernas. Motoras finas
se refiere a los musculos
pequefos que se encuentran
en partes individuales del
cuerpo, especialmente en las
manos y los pies.




Together-Time Activities Week 7

In the Surprise Drawer

Every family probably has a surprise drawer—the one drawer where all the odds and ends are put.

When the surprise drawer is for children, it should be in a safe B
and accessible location, such as a bottom drawer. This drawer
(or a surprise box) can be a treasure chest! It can be a special
treat for a rainy day. Make sure all the items are safe before

you give them to your children.
Explore the surprise drawer.

» Ask your children fo put all the like things together, such as
corks or rubber bands. :
* Ask your children about the uses of the items in the draw-

ers.
e Your children can draw around some of the items to make

pictures with the shapes.
Play guessing games with things from the surprise drawer.

» Hide things in your hands ("What do you think I'm holding in my right hand?™.
Let your children guess amounts ("Will all these corks fit in the cup, or will we need the iarge

bowl?"). Talk about the contents.

» Help your children name all the items in the surprise

drawer.
» Talk about the sizes, shapes, and colors of the items.

* Ask your children about the "feel” of the items—rough or

smooth, slippery or sticky, hard or soft.
Create a surprise. Is there anything your children can make

from any items in the drawer?

» What about making a collage picture or sculpture with some of the leftover items?

» Let your children surprise you with their own creations.

Make a mobile by hanging some items from a coat hanger. Place the mobile outside on a tree limb.

Remember pick-up time! ' B

« Using margarine tubs or other small containers, ask your chil-. A
dren to clean out, sort, and put back the contents of the drawer. \ N

If your children are preschoolers, let them add to the coilections e

from "junk” you don't want anymore. : .

Corks , e

Coffee scoops o N Y ;. 9 T

Plastic bottle caps . 1 s\ |

Twine '

Ribbon

Pads of paper

Buttons

Greeting cards

Straws
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Actividades para realizar juntos we.

En el cajén de las sorpresas

Cada familia probablemente tenga un cajon sorpresa, el cajon donde se guardan todos los cach-
ivaches o chucherias. Cuando el cajon de las sorpresas es AT

para los nifios, debe estar en un lugar seguro y accesible, co- Ao

Mo un cajon inferior. Este cajon o caja de sorpresas ipuede
ser un cofre del tesoro! Puede ser una sorpresa especial para
un dia lluvioso. Aseglrese de que todos los articulos sean se-
guros antes de darselos a sus hijos.

Explore el cajon de las sorpresas.

e Pidales a sus hijos que pongan todas las cosas que se
parecen juntas, como corchos o gomitas.

* ' Preguntele a sus hijos cémo se usan los articulos en &l ca-
ion. '

* Los nifios pueden dibujar alrededor de algunas cosas para

hacer arte con las formas.
Jueguen a adivinar lo que hay en el cajon de las sorpresas.

* Esconda cosas en sus manos ("; Qué crees que tengo en la mano derecha?").
Deje que sus hijos adivinen las cantidades ("; Gabran todos estos corchos en la taza o necesi-

taremos el tazén grande?").Hable sobre el contenido.

* Ayude a sus hijos a nombrar todas las cosas del cajon de
las sorpresas.

* Hable de los tamanios, formas y colores de las cosas.

+ Pregunte a sus hijos sobre la "sensacién” de las cosas,
aspero o liso, reshaladizo o pegajoso, duro o blando.

Cree una sorpresa. 4 Hay algo que sus hijos puedan hacer

con alguna cosa del cajon? ,

o- ¢Por qué no hacer un collag o escultura con algunos de los elementos sobrantes?

-+ Permita que sus hijos se sorprendan con sus propias creaciones.

Haga un movil colgando algunos articuios de una

jRecuerde Ia hora de ordenar! :

» Utilizando recipientes pequerios, pidales a sus hijos que & a R /o | e
limpien, ordenen y vuelvan a colocar el contenido en el cajon. h o i.i ) 2 - r/

Si sus'hijos son nifios en edad preescolar, pueden botar [as osas D i R Y et I

que ya no necesitan a la basura, - = 9' W

\ | ‘ﬂ_ﬁ‘ 1!.i

Yl i

1 il 2

I
‘Tapones de corcho ooy i; )
Cucharadas de café “oftj , 1V L

Hilos

Cintas -

Almohadillas de papel

Botones .

Tarjetas de saludos .
Pajitas

!000'ooo¢.

percha. Coloque el mévil en la rama de un arbol.

25

Tapas de botellas plastico ' N Rl |
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SWitCh€roo Z00

www.switchzoo.com

Watch, listen and play games to learn

all about animals.

TR

www.funbrain.com

Play games while practicing maths

and reading skills.

NO+ GEO fOI KidS

wwwkids.nationalgeographic.com
Learn all about geography and

fascinating animals

PBS KidS

www.pbskids.org

Learn with some fun and interesting

television characters.

BEhiNd +hC NEWS

www.abc.net.au/btn/

Listen to short reports - activities

and questions included.

ABC SPIOSh

www.splash.abe.net.au

Videos, games and information

TUr+ic bidry

http://www.turtlediary.com/

Games for literacy, maths, science

and puzzles for Grades K-5.

ABCYO

www.abcya.com

Many topic areas for all levels of

learning, organised by grade.

MI” NUSSbAUM

www.mrnussbaum.com

topic areas.

Some games available in Arabic.

A range of learning activities in many

TOPMArkS

www.topmarks.co.uk

Easy fo play games available in a

range of topic areas.
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© Brooke Beynon




science at HOMe

Science is all around us! Your child learns by
observing and exploring the world around them.

Try Thisl

« Allow your child to help care for a pet or plants.

« Talk about what a living thing needs to survive (water,
shelter, food, etc). A

» Plant a garden together.

« Talk about the weather and take nature walks during
different seasons.

« Notice differences in day and night.

« Cook together and talk about the changes in food when

‘mixed. - Build something together! Use

cardboard and tape 10 make a
ramp for toy cars.

Encourage your child to “reduce,
reuse, and recyclie” and take care
of our Earth.

Let your child explore simple
technology. Show them how to
push the buttons on a calculator
or how use a flashlight +0 make

- shadows on the wall.

© The Plooming Mind




RAINBOW SCIENce

Try this colorful experiment at home!

What You'll Need:

AVENAVEARNAN]

Glass jor
Water
White paper
Crayons

A sunny day

Directions:

Fill o glass jar with water.
Put the jar on a windowsill in bright sunlight.
Put a sheet of white paper on the floor in front of

the window.

Do you see a rainbow on the paper?
. What colors do you see?

Use crayons to draw what you see!

Which is your favorite color?

What does this teach my child?

Science (light passes through an
object)

J
(S’ Observation skills
S Colors
A Fine motor skills (drawing)

&mlﬂuﬁamm@mmﬁlm

© The RPlooming Mind
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Look around your house and find something that starts with
the letter M.

Write the letter M.

M%

Draw a picture of what you found,

N EE RN R AN R NN AR A AR A EH A AN A NN M RN A N NNl Na NN NN N NR TR NN E RS RE RN R ma TRl
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Create your own bedtime routine.

=
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|
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l. Brush teeth

o | Se—

Lights out
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VVord Fuzzles

- Cut out /odcfu,res.

Sound out word.
Ex. b a t
Say word.
VVirite sentence.

/\73 word (s
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A Brain Smart Start For Our Day Book Instructions
Un Inicio Brillante para Nuestro Dia -Instrucciones

1. Cut each square out on the paper
Corta cada cuadrado en el papel.

A Brain Un Inicio
Smart® Brillante

Start para

For Our Day NU;%”‘"
fa

2. Staple the squares or use a paper clip to make a book.
Usa una grapa o SUJeTapapeles para ser un libro con los
Cuadrados. , H

3. Read your new book and decide how you will help your

family. Write a sentence.
Lea tu libro nuevo y decide como vas ayudar a tu familia.

Escribe una oracion.




Conscious
€21 Biscipline

A Brain Smart’ Start
For Our Day
4 3 (,9

Taogether or apart
you are always
in my heart,

Created By: Lety Valero
Conscious Discipline Master Instructor

Conscious

] Biscipline’ ¥ Activity to Unite

J2 Choose any song you like and dance to
it with someone in your family.
Have fun with it!
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Conscious

€] Giscipiine’ @ Activity to Connect

Choose a greeting or make one up and connect
by greeting everyone who is at home!

Make sure you practice a greeting that is

safe and includes Eye Contact, Presence,
Playfulness and Safe Touch*

Almost High Five Elbow Touch Foot Encounter

*These are the four core components required to truly connect with others.

ConsciousDiscipline.com

(] Conscious

Discipline’

Introduction
Dear Parent,

This book Is a gulde 50 you can practice a Braln Smart Start’ at home with your child. A Brain Smart Start is
a framework that Consclous Discipline by Dr. Becky Balley gives us so we can start our day in the best state for
learning and interacling with others.

In Censcious Discipline we know that all behavior comes from an internal state. This book will help guide you so that
you and your child start your day in an optimal state and make the best out of your day!

For optimal results, revisit this gulde throughout your day.

A Braln Smart Start has four componants:
@ Activity to Unite W Activity to Disengage Stress @ Activity to Connect @ Actlvity to Commit

In addition, this book Includes a few extra activities based on the Conscious Discipline program that will support you
in helping your child maintain this optimal state throughout the day!

Have fun with this and enjoy this time with your child!

e r— Page2

sl
€24 Biscipiine @ Activity to Disengage Stress

Let’s start our day by breathing because
this helps me and everyone in my family feel
calm, relaxed and ready to start our day!

Today, as a family, we choose to breathe

like this: (Pick one)
B
W s A
e g
i '

S.T.A.R. Balloon Pretzel Drain
Smile, Plece your hands on top of your Standkng 1, crons your ankles. Eatend grm ot pretending
Teke a deep breath hesd and interlsce your hogets, How i3 yout rid nfist e your i are fbucets.

Breath? in through your nose as eft. turn your hands 50 yoir Tighten arm, shoulder, and
And ¥OU rafte your arms, inflating thumbs are facing the floor, put Tace musches. Exhals slonly
Relax. 0 imeginry batioon. Reledis the paims logithar and interlace making & "sssahhh™ sound
Encourege belly breathing where & in the baleon by pursing your fingers. Band your efbons out and and release all your muscles,
e tumTy poes oLt whan the &7 Fos, exthaling slovdy, lowering your gently turn your hands domn draining out the stress.
goes in. and In when the ai goes. armd and making a "pbpbipbpbpb” and body unbl they
cut. Also help chidren leam to sound. o3l onhe conler of your chast.

Put torgue en the rool of
your mouth Retx and breathe

(¥) Conscious

Discipline’ @ Activity to Commit

What is your goal for today?
What do you COMMIT to achieving today?

(Pick one)

i &.

@Q
| XD
R

1 will complete all I will clean up my work I will take 3 deep I will use kind

my schoolwork. area and put away breaths when things and encouraging
everything | take out, get hard today. words today.

cipling.com



. 4 gm i
C . -
] Biscipline g 8’ Wishing Well
Let’s now take a moment to wish each other
and others well.

Who are we going to wish well to?

e |

3 ¢
_ Qur Country?

Together or apart Our Famlly?

you are always igL2
in'my heart. ps . A\
Iﬁi ee
The World? w‘ m Doctors and Nurses?

©Qur School Family? The Eldarly?

Let’s put them in our heads, slowly take them te our hearts,
let's hold space for them In our hearts, fill our hearts with LOVE,
and send that love out to them.

(SLOWLY AND INTENTIONALLY DO IT NOW)

susDiscipling com

Consci A — .
€, D'ias'?:siglti’r:'g‘ ‘Q‘,‘gg”)? Practicing Kindness

What is something kind | can do for others
in my family today?
Share something you can do and also look for
the kindness happening throughout the day!

Color a heart on this kindness tree every time you see an act of
kindness happening at home, Count hearts at the end of the day.

=
ConsclousDisclpling.com

Conscious
Discipline’

I will contribute to my family by doing a job.
My job today will be: ¥

1® |

Set the Table

Conscious
€ Discipline’

Now | am ready to have a great day, are you?

We can choose to make this a day of unity,
contribution and composure. We can choose to
learn from our mistakes and be BRAIN SMART!

b 5
!

w

We’ve got this!

ConsclousDiscipline.com
Fogant

! My Contribution to the Family

Conscious Heat
Discipline’ w | CARE

i
WY

Today, | can choose to take some time to
show others that | care.
Something I can do Is create a card, make a drawing, dictate

a message for an adult to write or write a letter to someone [ love
that I can’t see today, letting them know that | CARE! | can do this

for Grandma or Grandpa, a neighbor, a cousin, a friend...




Conscious
Discipline’

Un Inicio Brillante para
Nuestro Dia

Tagether or apart
you are always
inmy heart.

Creado por: Lety Valero
Instructara Master de Conscious Discipline

1
ConselousDiscipline.com

Conscious

€] biscipiine ¥ Actividad para Unirnos

J Escoge cualquier cancién que te guste y
baila con algiin miembro de tu familia.

iDiviértete haciéndolo!

Conscious
Discipline

Introducciéon
Queridos Papds y Mamds,

Este libro s una gula para que practiques un Inlclo Brillante para el Cerebro con tus hljos desde casa. Un Inicio
Brillante para el Cerebro es parte del contenido proporcionado por Conscious Discipline® de la Dra, Becky Balley
¥ nos ayuda a empezar nuestro dia en el mejor estado posible para aprender y para interactuar con otros.

En Consclous Discipline sabemos que el comportamiento viene de nuestro estade interno. iEste libro te va a guiar
para que tanto td como tu hijo emplecen su dia enun estado dptimo y puedan hacer lo mejor de su dial

Para obtener resultados éptimos, Usalo al empezar tu dia y regresa a usarlo durante el dia,

Un Iniclo Brillante para el Cerebro tiene 4 componentes:

@ Actlvity para Unirnos @ Actividad para Reduelr Estrds
L J paraC L ) Idad de C:

Consclous Discipline® que ayudardn a aue tu

Ademés, este libro tiene otras ac basadasen el
hijo se mantenga en un estado dptimo durante el dia.

iDiviértete y disfruta este tiempo en familia con tus hijos!

B00.642.2846 ConsciousDiscipline.com

Conscious

€ Biscipline @ Actividad para Reducir Estrés

Empecemos nuestro dia respirando porque esto
nos ayuda a todos en la familia a estar tranquilos,
relajados y asi, listos para empezar el dia.

El dia de hoy, como familia, decidimos
respirar asi: (escoge uno)

W 0 @

S.T.A.R. Globo Pretzel Llave de Agua

Sonrie, Coloca tus mancs e tucaberay Estando tie pie, crura hus tobcs Extitade tus brarcs como

entrelaza tus dedfos Retpaa por Ahora cruza tu mticca derechs st hogran Eaves de spun.
1‘::‘3 UnTes oo profinco; 1a rariz mientras elevas tus braros scbry |s zquéerda. voltea tus Apeieta tus brazos. nombres
Animate y un imagnario. mancs de tal manera qus hus ¥ mitculos de la cara.
Reldjate. Suelta el aire dal plobo apcetando puigsres jo. funta Exnata s
Practice ls respiracién de pancits tus Iablos. e halando despacio, tus palmas y entrelaza tus dados. 1360 “SSshINN Y reiaja
dondie Ia barTia sale cuando bajando 108 brazcs y hacends un Dobis los tus o

10ndo” - jra tensidn.

hasta g s8 apoyen 60 ¢ centro
de tu pecho. Pon tu kngus en lu
aladar. Reldiste y resirs.

aire sale. También syuda a los
nifzs & exhalar mis fentro de o
que inhatsn.

Conscious

€] Discipline’ @ Actividad'para Conectar

Escoge uno de los siguientes saludos o inventa uno
y conecta saludando a todos en tu familia.

Asegurate que tu saludo incluya Contacto Visual,
Contacto Fisico, Presencia y Hazlo Divertido*,

Encuentro de Ples

Dame 5 Tocamos Codos

* Estos son los cuatro componentes requeridos para tener una conexién efectiva con otros.

Conscious

€] Biscipliine ¥ Actividad de Compromiso

¢Cual es tu meta para el dia de hoy?
4Qué te comprometes a lograr hoy?

(Escoge Uno)

3.
(O &.

Hoy voy a completar Hoy voy a mantener

Hoy voy a respirar Hoy voy a usar
todo mi trabajo de limpio y ordenado 3 veces cuando las palabras amables
la escuela. mi cuarto y dejaré cosas sean dificiles. y que me allenten
todo recogido. amiy aotros.

ConsclousDiscipline.com




Py
C |
O] Sisciphine f‘“ Mandando Buenos Deseos

Ahora vamos a mandarnos y mandar a otros
buenos deseos.

ZA quién le vamos a mandar buenos deseos?

Juntos o ¢A Algulen de la Familla?

- separados g =
§ siempre en mi 4 \
0 gtk =
5 corazon. (;.-fﬂ ‘T[n
¢Al Mundo? m m ¢A las Enfermeras
y Doctores?

¢A Nuestra Famllia A los Viefitos?
de |a Escuela?

P en tra mente, | ite llevémoslos a P
en nuestro corazén para ellos, llenemos nuestro corazén de amor, y mandémeosles ese amor.

(LENTA E INTENCIONALMENTE HAGAMOSLO AHORA)

7o b . =
O] Ssnime gfﬁ%@ Practicando Amabilidad

¢Qué es algo amable que puedo hacer por
alguien hoy?
Comparte algo amable que puedas hacer y busca la
amabilidad que suceda durante el dia en tu familia.

Colorea corazones en este Arbol de la Amabllidad cuande
actos ambles ocurran durante el dia.

Conscious

€] biscipiine @ My Contribucién a Mi Familia

Voy a contribuir con mi familia haciendo un trabajo.
Mi trabajo hoy va a ser: .

I

Doblar la Ropa Poner la Mesa

B )

i Darle de Comer a
Sacar la Basura Nuestra Mascota

ConsciousDiscipline com

'C>] Conscious

Discipline’ ﬁf Me Importas

Hoy decido tomar un tiempo para hacerle saber
a otros que me importan.

Algo que puedo hacer es crear una tarjeta, hacer un dibujo, dictarle
un mensaje a un adulto, escribirle una carta a alguien que quiero
y no puedo ver hoy haciéndoles saber cudnto los quiero y que me
importan. Esto puede ser para mis abuelitos, tios, amigos, primos
o quien yo decida.

Conscious
Discipline’

iAhora estoy listo para tener un gran dia!
Y tu, dya estas listo?

Hoy podemos escoger; podemos escoger tener un dia de unidad,
contribucién, de tranquilidad, Podemos escoger aprender de
nuestros errores y también elegir tener un dia brillante
para nuestro cerebro.

iSi se puede!

e

Estoy seguro, estoy tranquilo, sigo respirando; yo puedo con esto.
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Think about vour favorite zoo awm
Find three facts about that animal
and write thewm doww. Thew draw aw

illustration for your words.

Piensa en tu animal de zoolégjico
favorito. Evcuentre tres datos sobre
el animal y anételos. Luego dibuja una

ilustracién para tus palalomsj

Approaches to Learning — Week 7
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Backyard Scavenger Hunt
Busqueda de tesoros en la yarda

With your parents, go outside and look for the items on this list. When you find
the item, put a check mark in the box beside the item.

Sal con tus padres afueray busquen las cosas en esta lista. Cuando encuentran
algo, ponga una palomita en la caja cerca del objecto que encontraron.

GR@

ke
* o
& 0@
e O
/ .

Parent activity/ actividad con los padres
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Color Races

1. Go outside with your family.

2. Pick a color then run around finding and touching
the most items of that color.

T found the red color outside.




Carreras de color

1. Con tu familia, salgan afuera.

2. Escogen un color, corren y buscan cosas afuera que
tiene ese color. ‘

3. Escribe una oracion sobre que color encontraron con fu
familia.
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Encontramos el color rojo afuera.



Animal Ten Frames

animales diez marcos

1. Choose an animal card.

Elegir una tarjeta de animal.

2. Look at the chips on the ten frames and subitize.

Mire las fichas en los diez fotogramas y subtitique.

3. Match the cards.

Coincide con las cartas.

4. Worite a sentence.

Escribir una oracion.

I see number
















