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SCHOOL READINESS DOMAINS

SOCIAL EMOTIONAL-

Social development refers to a
child's ability to create and
sustain meaningful
relationships with adults and
other children.

APPROACHES TO LEARNING-

The Approaches to Learning
domain incorporates
emotional, behavioral, and
cognitive self-regulation under
a single umbrella to guide
teaching practices that
support the development of
these skills.

LANGUAGE & LITERACY-
Language development refers
to emerging abilities in
listening and understanding
(receptive language) and in
using language (expressive
language).

COGNITION- Children play an
active role in their own
cognitive development by
exploring and testing the world
around them, but they also
need support from parents,
teachers, and other adults.

PERCEPTUAL MOTOR, & PHYSICAL
DEVELOPMENT-

Perception refers to children's
use of their senses to gather
and understand information
and respond to the world
around them. Gross motor
skills refer to moving the
whole body and using larger
muscles of the body, such as
those in the arms and legs.
Fine motor skills refer to using
the small muscles found in
individual body parts,
especially those in the hands
and feet.
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DOMINIOS DE PREPARACION
ESCOLAR

SOCIAL EMOCIONAL-

El desarrollo social se refiere a
la capacidad del nifio para
crear y mantener relaciones
significativas con adultos y
otros nifios.

ENFOQUES DE APRENDIZRAJE-

El dominio de enfoques para el
aprendizaje incluye la
autorregulacion emocional,
conductual y cognitiva bajo un
solo paraguas para guiar las
practicas de ensefianza que
apoyan el desarrollo de estas
habilidades.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION-

El desarrollo del lenguaje se
refiere a las habilidades
emergentes en escuchar y la
comprension (lenguaje
receptivo) y en el uso del
lenguaje (lenguaje expresivo).

COGNICION- Los nifios juegan un
papel activo en su propio
desarrollo cognitivo explorando
y probando el mundo que los
rodea, pero también necesitan
el apoyo de padres, maestros y
otros adultos.

DESARROLLO PERCEPTUAL MOTOR Y
FISICO-

La percepcion se refiere al uso
gue hacen los nifios de sus
sentidos para reunir y
comprender informacion y
responder al mundo que los
rodea. Las habilidades de
motoras gruesas se refieren al
uso de los musculos de todo el
cuerpo y usar los musculos
gruesos como las de los
brazos y piernas. Motoras finas
se refiere a los musculos
pequefos que se encuentran
en partes individuales del
cuerpo, especialmente en las
manos y los pies.



Together-Time Activities

In a Bedroom

The bedroom can be a special place to play alone or to share some special, private time with your
child. You and your children can read stories and talk about almost anything! Your children will learn
a lot of self-help skills in the bedroom. They will be very proud of their new abilities.

Read to your children daily.

» Tell a story or read a book to your children at bedtime.

» After you've finished reading, ask your children to tell you all they remember about the story.
Encourage your children to make up and tell stories or repeat a story you have read.

Let your children know that books are special.

* Make a library shelf or book area with your children.

* Use different print materials often: borrowing from the Ii-
brary, making homemade hooks, and looking at junk mail,
greeting cards, newspapers, or magazines.

Talk about clothing.

* Help your children describe pieces of clothing.

» Talk about the front and back, top and bottom of shirts,
pants, skirts, dresses.

* Let your children select the clothes they wear for daytime,
for sleeping.

» Encourage your children to dress themselves and their
dolls or their stuffed animals.

Have special places for storage.

Help children put toys away by shape or color, or by use for drawing, f
pushing.Encourage your children to think, imagine, and be creative.

* Ask questions that have many answers, rather than
questions that have right or wrong answers, such as
"Where do you think birds sleep? How do you think
a rainbow gets in the sky? Where do you think the
water goes after it goes down the drain?"

» Ask your children to act out a story you've read to
them.

Sort and match clothes,

* Ask your children to sort and stack their laundry by
putting all like things together such as underwear in
one pile, socks in another.

* Let them sort clothes by “owner" (my shirts, Dad's shirts). :

* Ask your children to match a shoe with a shoe, a sock with a sock. .

Give your children a limited choice of what to wear. Ask them why they:




Actividades para realizar juntos

En un dormitorio

El dormitorio puede ser un lugar especial para jugar solo o para compartir un tiempo especial con
su hijo. jUsted y sus hijos pueden leer historias y hablar de casi cualquier cosa! Sus hijos apren-
deran un monton de habilidades de autoayuda en el dormitorio. Ellos estaran muy orgullosos de sus
nuevas habilidades. ‘

Leales a sus hijos diariamente.

» Cuente un cuento o iéales un libro a sus hijos a la hora de acostarse.

* Después de que haya terminado de leer, pidale a sus hijos que le digan todo lo gue recuerdan
sobre la historia. :
Anime a sus hijos a que se inventen cuentos y cuenten o repitan una historia que hayan leido.

Comunique a sus hijos que los libros son especiales.

+ Ponga una estanteria para los libros con sus hijos.

* Utilice diversos materiales impresos a menudo, por ejem-
plo: los prestados de la biblioteca, libros hechos en casa
y tarjetas de felicitacion, periédicos o revistas.

Hable sobre la ropa. '

* Ayude a sus hijos a describir los tipos de prendas de
vestir.

* Hable sobre la parte delantera y trasera, superior e inferi-
or de camisas, pantaiones, faldas, vestidos.

* Deje que sus nifios seleccionen [a ropa que usan para el
dia y para dormir.

* Anime a sus hijos a vestirse solos y a sus mufiecas o ani-
males de peiuche.

Tenga lugares especificos para guardar las cosas.

Ayude a los nifios a guardar los juguetes segtn su forma o color o segun su uso; para dibujar, para
construir, para acurrucarse y para empujar.Anime a sus hijos a pensar;'-_imagina{.'y;.‘s,er_j¢reat_ivq__s;'r}3-';_

* Haga preguntas que tengan muchas respuestas, en
lugar de preguntas que tienen respuestas correctas
o incorrectas como "; Dénde crees que duermen las
aves? 4 Como crees que se forma un arco iris en el
cielo? ¢ Adonde piensas que va el agua cuando sale
por el desaglie?”.

» Pidales a sus hijos que representen un cuento que
les haya leido.

Clasifiguen la ropa.

» Pidales a sus hijos que clasifiquen y apilen su ropa _ o o
poniendo todas las cosas que se parecen, como Ia ropa interior en una pila'y los calcetines-en
ofra. o '

* Deje que clasifiquen la ropa por "duefio” (mis camisas, camisas de papa).:

 Pidales a sus hijos que hagan coincidir un zapato con otro, un calcetin con otro S

Dé a sus hijos una opcién limitada de qué ponerse. Pregunteles por qué eligieron la ropa que se

pusieron.
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Dear Parents,

Children between 14 and 18 months are at a developmental stage when they are testing limits.
They have an opinion and are anxious to make it heard. It is important to set limits and make

sure children stay within those limits. Children need to learn that "no” means no. Because the
brain wires from experiences, it is critical that you set and hold boundaries during this time.

If you are wishy-washy, your child will not have any sense of limits and without understanding
limits, your child cannot develop self-control.
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+ When you say "no,” mean it even if you rethink your decision. Babies are too young to understand
¥  your rationale for changing a decision. They assume their tantrum has changed your mind and
0 this reinforces the opposite of what you want (self-control).

.

B - Discuss rules with all members of your family (spouse, grandparent,
N siblings) so that everyone will reinforce the same restrictions.

b - Be consistent. For example, if food is not allowed in some areas
¥ of the home, make this a consistent rule in all cases, including
0  arule for other people in your home. Consistency over time

B helps children understand boundaries and, believe it or not,
your child needs and wants boundaries.

s v ew
-
-

.

.

o uWe « ofa a a¥s » o¥r ¢ We
- . .

A v e e am s
- e

Follow these snmple steps when a ’ram‘r‘um oceurs.

(1. Put into simple words what you believe
) the problem is. Many tantrums escalate

‘ because children don't think we understand
what they want.

* oW w oa = &
- . -
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. Move on with your task. Let your child cry
y ) it out.

J . When your child is calm, briefly explain why
5 she couldn't have her way.

33 - fr@gstreet
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Estimados padres:

Los nifios entre los 14 y los 18 meses estdn en una efapa de desarrollo en la que prueban sus
limites. Tienen una opinién y estdn ansiosos por que la escuchen. Es importante fijar limitesy
asegurarse de que los nifios permanezcan dentro de esos limites. Los nifios necesitan aprender
gue "no" significa no. Debido a que el cerebro se desarrolla en base a la experiencia, es crucial
que ustedes establezca y mantenga limites durante esta época. Si ustedes son complacientes,
su hijo no tendrd sentido del limite y si no entienden los limites, su hijo no podrd desarrollar
autocontrol. :
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« Cuando digan "ho," que sea no, aunque vuelvan a pensar en su decisidn. Los bebés son demasiado jovenes ¥
para entender su razonamiento para cambiar una decision. Ellos asumirdn que su pataleta es la que los
hizo cambiar de modo de pensar y esto refuerza lo opuesto de lo que ustedes quieren (aufocontrol),

» Hablen de las reglas con todos los miembros de la familia (esposo, abuelos, hermanos) para que todos
apliquen las mismas restricciones.

W - Sean consistentes. Por ejemplo, si estd prehibido llevar comida

N aciertas partes de la casa, hagan que esto sea una regla consistente
para todos los casos, incluyendo a todas las otras personas de la

® casa. la consistencia con el tiempo ayuda a los nifios a entender

N los limites y, créanlo o no, su hijo necesita y quiere limites.
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{ Cuando ocurra una pataleta, sigan esfus r'eglas S|mpies:

-

1. Expresen con palabras sencillas lo que ustedes crean
que es el problema. Muchas pataletas se empeoran
por que los nifios no creen que entendemos lo que
ellos quieren. “
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2. Sigan haciendo sus cosas. Dejen que el nifio llore todo ) "
lo que quiera. :

3. Cuando su hijo se calme, expliquen brevemente por ‘.
qué no puede salirse con la suya. ( ;

;I fr@gstreet
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* Dear Parents,

Tt is frustrating and disconcerting when little ones choose to cry in the car. It makes it
extremely difficult fo concentrate on driving. Little ones cry in the car for many different
reasons. A few of these reasons might include not being able to see you, not liking being
strapped into a seat, being hungry, and even in some cases being uncomfortable with the
movement of the car. Some babies cry every time they are in the car. Try some of the
suggestions below but do not give too much attention to this frustrating behavior. If crying
persists over time, talk to your pediatrician.
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* Make sure your baby is comfortable. Ensure that car seat straps are safe but not too tight.
Y Make sure clothing is not bunched up under your child.

Y - Ensure that air vents are not blowing directly on your baby.

+ Swaddle your newborn (up to 3 months). This helps your baby feel secure.

¥ - Talk and sing to your baby.

* Play a music CD. Use lullaby music if it is okay if your baby falls asleep. Otherwise use a CD that
gy contains traditional songs like "Itsy Bitsy Spider” and “The Wheels on the Bus.”

* Make a CD of you singing to play in the car.

Ky - Provide toys for your baby.
¥ - Provide snacks for older children. Make sure that snacks are safe and not a choking hazard.

B - Copy photos of family members and encase them in clear self-adhesive paper or laminate them.
8 Tape the photos in a place (side window, back of driver seat, back of back seat) that your baby

can see them.

* Place a mirror where your baby can see himself.

» Some babies need fo be calmed instead of entertained. Provide a stuffed animal that plays ocean wave
P sounds or has a heartbeat sound.

+ If your car trip is longer than 20 minutes, ;.
avoid using a DVD to entertain your baby. .
The American Pediatric Association and

The American Medical Association both

recommend no use of twe-dimensional imagery
(computer screens, phone screens, television) g
with children beneath the age of two because ™
it interferes with your baby's visual wiring. -::

frOgstre
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+ Estimados padres:

Es frustrante y desconcertante cuando los nifios deciden llorar en el automdvil. Esto hace
extremadamente dificil concentrarse en el manejo. Los pequefios lloran en el auto por muchas
diferentes razones. Algunas de estas razones podrian ser no poder verlos a ustedes, no
gustarie estar sujeto en un asiento, tener hambre y hasta en algunos casos estar incémodo con
el movimiento del auto. Algunos bebés lloran cada vez que estdn en el auto. Traten de seguir
las sugerencias de abajo pero no presten mucha atencidn a este comportamiento frustrante.
Si el Hlanto persiste por mucho tiempo, hablen con el pediatra.
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B ° Aseglirense de que su bebé esté cdmodo. Cercidrense de que las correas del asiento estdn aseguradas K
pero no muy apretadas. Aseglrense de que la ropa no estd amontonada debajo de su bebé, :

- e e e

+ Aseglirense de que las salidas de aire no estdn soplando directamente sobre él bebé,

b+ Envuelvan o fajen a su bebé recién nacido (hasta los 3 meses). Esto ayuda al bebé a sentirse seguro.

R« Hdblenle y cantenle al bebé.

s o oWe = &
.

.

B - Pongan misica. Usen canciones de cuna si estd bien que el bebé se quede dormido. De lo contrario usen
un disco compacto que tenga canciones tradicionales como "La arafia pequefiita” y "Las ruedas dei bus”,

* Graben un disco compacto con sus canciones para tocarlo en el auto.

h, - Traigan juguetes para el bebé.

L R L O

N - Traigan bocadillos cuando el nifio sea mayor. Aseglrense de que los bocadillos sean seguros y no puedan
atragantario.

« oWe ¢ oWs o oWe o oFs o o¥r =
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* Copien fotos de los miembros de la familia y ctibranias con papel autoadhesivo o lamfnenlas. Fijen
las fotos en un lugar donde el bebé las pueda ver. (ventanas laterales, parte de atrds del asiento del
N conductor o del asiento del copiloto).
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- Coloquen un espejo en un lugar donde el bebé se pueda ver él.mismo.

LI
.

% - Algunos bebés necesitan ser calmados o entretenidos. Proporciones mufiecos de peluche que tengan el -
sonido de olas marinas o que tengan el sonido de los latidos de un corazén. ;
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* Si el viaje en automdvil dura mds que 20 minutos, ;
eviten usar un DVD para entretener a su bebé. :
La Asociacién Americana de Pediatras y la Asociacién
Americana de Médicos recomiendan no usar imdgenes
bidimensionales (pantallas de computadora, pantallas %
de teléfonos, televisores) en nifios que tengan .
menos de dos aflos porque esto interfiere con las ;
conexiones visuales de su bebé.

frOgstreet :
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. Dear Parents,

« Children are born curious and capable of generating solutions fo
* problems. They have a reverence for everything and a profound
« drive fo explore and discover. You have probably observed a

* young child, intent on reaching for a toy, try various strategies

. until she gets what she wants. It is this innate curiosity that

* drives exploration. Exploration is the heart of learning and the

. key to building a baby's cognitive (thinking) skills.

It is exploration (driven by curiosity) that uncovers the
relationship between cause and effect, the joy of learning, the
pride of accomplishment that accompanies creativity, and the
self-confidence that blooms with solving problems. It is crucial

« to encourage a baby's natural curiosity. When it is stifled,

* babies will become dependent on adult approval and less likely
to have enough confidence to explore alone. The critical steps
involved in trial-and-error learning will begin to be extinguished.
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« Child proof your home so that you do not find yourself saying “no”
to your baby as she explores,

P . Allow your baby to explore when she is awake. The only time your baby belongs in her crib is
for sleeping.
- Avoid keeping your baby confined to feeding tables, swings, walkers, and carriers. Little ones
can't explore when they are confined.

- Offer your child interesting things that will encourage her to look (photos, bird's nest, tree bark,
shells) and listen (musical toys, baby band instruments, squeak toys). Always make sure that items
you provide are safe (large enough not to swallow or fo break).

+ Talk with your baby when you see her show interest in something.

- Take your baby on a nature walk or stroller ride often. Talk about the things you see. Direct your
baby's attention to interesting things you see.

- Organized problem-solving strategies (experimentation with the goal of finding a solution) begin to
wire when toddiers are around 18 months old. In preparation for this stage, offer your young infant
activities that stimulate his natural ability to think critically and creatively. Model problem-solving
strategies and discuss your thinking as you work through problems. It takes firsthand experience
and a great deal of practice for this process to become second nature for a young child.

frogstreet

Frog Street Infant @ 2015 Frog Street Press
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* Estimados padres:

Los nifios nacen curiosos y son capaces de generar soluciones a
los problemas. Tienen respeto por todo y un profundo deseo de
explorar y descubrir. Ustedes probablemente han observado

a un nifio pequefio intentar alcanzar un juguete, prueba varias
estrategias hasta que consigue lo que quiere. Es esta curiosidad
innata la que lo impulsa a la exploracidn. La exploracién es el
corazén del aprendizaje y la clave para desarrollar las destrezas
cognitivas (razonamiento) de un bebé.

Es la exploracion (impulsada por la curiosidad) la que pone al
descubierto la relacién entre causa y efecto, la alegria de
aprender, el orgullo del logro de un ob jetivo que acompafia a la
creatividad y la autoconfianza que florece con la resolucién de
problemas. Es crucial estimular la curiosidad natural del bebé.
5i la curiosidad es reprimida, los bebés se hardn dependientes
de la aprobacién del adulto y es menos probable que tengan

la confianza suficiente para explorar por su cuenta. Los pasos
eriticos que son parte del aprendizaje por prueba y error
empezardn a extinguirse.
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¥ - Hagan su casa a prueba de nifios para que no tengan que estar diciéndole "no" a su bebé cuando explore.

By * Permitan a su bebé explorar cuando esté despierto. La tinica vez que el bebé debe estar en su cuna es
A cuando estd durmiendo,
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% * Eviten mantener a su bebé confinado a la silla de comer, columpios, andadores y cochecitos. Los
pequefios no pueden explorar cuando estén confinados.
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* Ofrezcan a su bebé cosas interesantes que los anime a mirar (fotografias, nidos de aves, cortezas de ;
drbol, conchitas) y a escuchar (juguetes musicales, instrumentos de banda para bebés, mufiecos .
chillones). Aseglirense de que las cosas que le entreguen sean seguras (suficientemente grandes para %
que no se las trague o se rompan). 5

Hablen con su bebé cuando lo vean demostrar interés en algo.

Lleven con frecuencia al bebé a caminar por la haturaleza o a pasear en el cochecito. Hablen sobre las >
cosas que ven. Llamen la atencidn del bebé hacia las cosas interesantes que ustedes ven, :

- Las estrategias organizadas para resolver problemas (Experimentar con el objetivo de hallar una
solucidn) empiezan a desarrollarse cuando los nifios tienen alrededor de 18 meses. Como preparacion .
para esta etapa, ofrezcan a su niffo actividades que estimulen su destreza natural para pensar critica g
y creativamente. Modelen estrategias para resolver problemas y hablen de su razonamiento mientras __
resuelven esos problemas. Toma experiencia de primera mano y mucha .

prdctica que este proceso se convierta en la segunda naturaleza de un fr@gstreet

hifio pequefio.
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Dear Parents,

Oral communication is a two-way sireet that involves both listening and speaking. Listening

is as important as speaking. In today's busy world, it is easy to give superficial attention fo a
child’s questions and comments. If this becomes the norm, children may feel their thoughts are
unimportant. This inhibits their self-confidence and self-esteem.

When you listen with interest to your child and respond constructively, it helps your child learn
that his thoughts and comments are valid and respected. When you are "fully present” with
your child, he feels he is the most important person in your world. This feeling helps build both
self-esteem and communication skills,

Being “fully present” extends beyond communication. It also means spending quality,
uninterrupted time with your child. Being with your child is not a time for multi-tasking.
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B¥ . Stop what you are doing and listen to your child when she speaks, This doesn't have to happen 100%
of the time, but it does need to happen the majority of the time.

+ When listening to your child, make eye contact and encourage your child to do the same,
- When you are busy, tell your child that you need a few minutes. Get back to him as soon as possible,

- Take time each day to spend quality time with
your child. During this special time, ignore all
other things that might take your attention
away from your child (cell phone, other people,
contemplating a to-do list). Try planning a
specific time each day for this uninterrupted
time with your child to ensure that it happens.

- Always make bedtime a time that you slow
down. Putting your little one down for the
night should be a special time. Create a routine.
With a younger baby, that routine might be a
feeding before going down for the night. For
an older baby, it might be a bath foliowed by
a story time.

fr@gstmet
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Estimados padres:

La comunicacién oral es una calle de dos sentidos que comprende tanto escuchar como hablar.
Escuchar es tan importante como hablar. En el mundo ocupado de hoy, es fdcil prestar atencidn
superficial a las preguntas y comentarios de un nifio. Si eso se convierte en norma, los nifios
podrian sentir que sus pensamientos no son importantes. Esto inhibe su autoconfianzay su

autoestima.

Cuando escuchan con interés a su hijo y responden en forma constructiva, lo ayudan a aprender
que sus pensamientos y comentarios son vdlidos y respetados, Cuando le ponen su fotal
atencidn, él siente que es la persona mds importante de su mundo. Este sentimiento lo ayuda a
desarrollar su autoestima y sus destrezas de comunicacién.

* e e e e v e mam

Ponerles total atencién va mds alld de la comunicacidn. También significa pasar tiempo de
calidad y sin interrupciones con su hijo. El tiempo que pasan con su hijo no es el momento para
ponerse a hacer multitareas.
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» Cuando su hijo les habla, dejen de hacer lo que estdn haciendo y escichenlo. Esto no tiene que suceder
el 100% del tiempo, pero debe suceder la mayor parte del tiempo.

.

¥ - Cuando escuchen a su hijo, hagan contacto visual con él y animenlo a hacer lo mismo.

- 5i estdn ocupados, diganle a su hijo que ustedes necesitan unos minutos. Vayan a verlo tan pronto les
W sea posible.

* 4 ¥ s A G T e
.
.
-

- Dispangan de unos minutes todos los dias para
pasar un tiempo de calidad con su hijo. Durante
estos momentos especiales, ignoren fodas las
demds cosas que puedan llamar su atencién a
otro lugar que no sea su hijo. (teléfono, otras
personas, la lista de cosas por hacer). Traten
de programar una hora especifica cada dia para £
este tiempo sin interrupciones con su hijo para -
asequrarse de que suceda,
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Procuren siempre que la hora de irse a dormir
sea un momento relajado para ustedes. Poner -
a dormir a su hijo debe ser un momento Q
especial. Preparen una rutina. Con un bebé
mds pequefo, la rutina podrfa ser darle su dltima  §H
comida antes de dormir. Para un nifio mayor, >
podria ser un baflo seguido por la lectura de
un cuento. .

frOgstreet ¢
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Dear Parents,

A baby's vision is rapidly wiring during the first two years of life. Babies need to experience a
colorful world of three-dimensional objects. This is why the American Academy of Pediatrics
recommends ho technology screens for children under two.

Babies are born with rudimentary wiring for vision. They see objects that are 9-14 inches away
from their face and they see them in only black, white, and shades of gray. They do not have
depth perception, But dramatic changes happen in the first two years of lifel A baby's vision
distance will extend. Babies will begin to see colors and develop depth perception. By age 2,
children will have 20/20 vision.

This dramatic wiring of vision is why neuroscience researchers, doctors, and child development
experts believe that during the first two years of life babies should be surrounded by the
hatural things in their environment. Their brains are wiring for the three-dimensional world in
which they live. Technology screens (computers, TV, cell phones) are two-dimensional. Too much
time spent looking at these screens confuses the wiring that is being forged. Researchers,
pediatricians, and child development experts further believe that babies heed to be moving and
exploring the world around them as vision is not the only thing wiring during the first two years.
A baby’s brain is laying the foundation for physical, social, emotional, cognitive, and language
development.
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¥ - Limit use of television and computer screens. Although
researchers and doctors recommend no use of technology
screens, it is really about not abusing the use of these items.
Fifteen minutes a day will not harm your baby's vision.

¥ - Instead of fechnology screens, provide your baby with books,
colorful toys, and opportunities to move and explore. These
things help optimize the development of your baby's brain
and are much more important in the early years than anything
technology screens can offer.

+ Your baby's favorite thing to look at is your face! Make eye
contact with your baby when you talk to him. Smile often.
Moake funny faces. Play games that involve the face, such as
"Where is Baby's Nose?" and "Peek-a-Boo."

+ As your baby grows, keep technology screen time in check. Researchers agree that two hours a
day should be a limit for preschool and elementary age children. Every hour spent with technology
reduces face-to-face interactions with people by 30 minutes. It is face-to-face interaction with
people that helps the brain wire for social skilis.

frogstreet :
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Estimados padres:

La vigion del bebé se desarrolla rdpidamente durante los primeros dos afios de vida. Los bebés
necesitan tener la experiencia de un mundo colorido de objetos tridimensionales. Esa es la razén
por la que la Academia Americana de Pediatras recomienda no exponer a los nifios menores de
dos affos a pantallas de ningtn tipo.

Los bebés nacen con conexiones cerebrales rudimentarias para la visién. Ellos ven objetos
situados de 9 a 14 pulgadas de sus caras y los ven solo en blanco, negro y tonos de gris. No
tienen percepcidn profunda. iPero en los primeros dos afios de vida ocurren cambios dramdticos!
La distancia de la visién de un bebé se extenderd. Los bebés empezardn a ver colores y
desarrollardn su percepcidn profunda. A los 2 aflos, los nifios tendrdn una visién de 20/20,

Este desarrollo dramdtico de la visién es la razén por la que los investigadores de la neurociencia,
los médicos y los expertos del desarrollo infantil creen que durante los dos primeros afios de
vida los bebés deben estar rodeados por las cosas naturales de su medio ambiente. Su cerebro
estd haciendo las conexiones para el mundo tridimensional en el que viven, Las pantallas (de
computadoras, televisores, teléfonos celulares) son bidimensionales. Pasar demasiado tiempo
mirando estas pantallas confunde a las conexiones que se estdn forjando. Los investigadores,
pediatras, y expertos en el desarrollo infantil también creen que los nifios necesitan moverse y
explorar el mundo que los redea ya que la visién no es lo tnico que se estd desarroliande durante
los dos primeros afios. El cerebro del bebé estd sentando las bases para el desarrollo fisico,
social, emocional, cognitivo y del lenguaje.
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- Limiten el uso de las pantalias de la televisién y la computadora.
¥  Aunque los investigadores y médicos recomiendan no usar

R pantallas, se trata en realidad de no abusar del uso de estas
cosas, Quince minutos al dia no le harédn dafio a la visién de

Y su bebé.

o vWs u e o #Fs 2 3 W5 = @
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Y * En lugar de las pantallas, entreguen al bebé libros, juguetes

M) coloridos y oportunidades para moverse y explorar. Estas cosas
B ayudan a optimizar el desarrollo del cerebro del bebé y son

¥  mucho mds importantes en los primeros afios que cualquiera de las
%  cosas que la tecnologia pueda ofrecer.

B» - iLo que mds le gusta mirar a un bebé es la cara de sus padres! e
B, Hagan contacto visual con el bebé cuando le hablen. Sonrian con -
W frecuencia. Hagan muecas graciosas. Practiquen juegos en los que participen las caras, como :
Yy "¢Dénde estd mi bebé?" y "Cucd”. :

® * A medida que su bebé crezca, mantengan en conirol el tiempo pasado frente a una pantalla. -
Los investigadores estdn de acuerdo en que dos horas al dia debe ser el limite para los nifios
¥ de edad preescolar y de primaria. Cada hora pasada con los aparatos tecneldgicos reduce en .
30 minutos las interacciones cara a cara con las personas.

Esta inferaccidn cara a cara con las personas ayudan al cerebro frﬁgstreet

Y o desarrollar las destrezas,
: : Frog Street Infant © 2015 Frog Street Press
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